
Durante el mes de abril se llevó a cabo la primera “Carrera IntegraRSE por la
Infancia”. Dado que somos de diferentes partes de la república y con la intención de
que todos participaran, nos volcamos hacia las tecnologías y realizamos una carrera a
distancia. Nuestra propuesta consistió en que cada participante podía caminar, correr
o trotar la mayor distancia posible a lo largo del mes, registrarla en la aplicación de
ejercicio de su elección, y nosotros donaríamos un peso por kilómetro recorrido a la
Fundación Dibujando un Mañana. 

Como parte de las celebraciones de los 10 años desde el inicio de IntegraRSE, nos
propusimos como equipo llevar a cabo la iniciativa de hacer 10 actividades de
impacto durante el año que nos permitan no solo crear espacios de transformación,
sino también reforzar y cimentar nuestro compromiso con el entorno y la comunidad,
en general, nuestro camino como agentes de cambio. 

Una de las reflexiones más
importantes que tuvimos durante este
mes es el impacto que la movilización
colectiva puede tener, como darle un
significado tangible a la frase “cada
paso suma”. Al final del día, esta
carrera no pretendía declarar
ganadores o entregar premios, el
objetivo era recorrer una distancia
larga en conjunto y la meta era
ayudar. 

Sin importar si las personas
caminaron 1km al día, o 10km, cada
cm contribuyó de manera importante
para sumar más donaciones. 
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Los donativos hechos a la Fundación Dibujando un Mañana se dirigieron al Centro de
Desarrollo Integral Comunitario. Este es un espacio vital en donde se otorga salud,
educación y nutrición a más de 400 niñxs y adolescentes de escasos recursos que
forman parte de la comunidad pepenadora del “Bordo de Xochiaca” en el Estado de
México y que es el basurero a cielo abierto más grande de América Latina. 

Los donativos se utilizaron específicamente para los materiales de limpieza (jabón,
papel de baño, desinfectantes, etc.) y suministros de protección de COVID
(cubrebocas, gel, etc.) del Centro. 

Nuestra colaboradora Paulina Cruz menciona que una de las cosas que pudo
presenciar es que muchos de los participantes subieron km todos los días, es decir,
tuvieron presente la carrera durante todo el mes, cada paso que dieron durante esos
días tenía una intención de hacer el bien. El día a día, con algo tan cotidiano como
caminar, se transformó en una forma de hacer una diferencia. 

+ 6044 km
Recorridos

Carrera a distancia
INTEGRARSE POR LA INFANCIA 

70 personas
participantes.

15 empresas
participantes

$ 16,234 donados 
al Centro de

Desarrollo Integral
Comunitario.

Una reflexión que se hizo al conocer el destino del dinero recaudado es la importancia
de hacer donativos sin etiquetas, es decir, otorgar los recursos a la organización para
que esta decida en qué ocuparlos. Tendemos a olvidar que las organizaciones tienen
que pagar sueldos, gastar en suministros, y que nadie conoce sus necesidades como
ellas mismas. Al etiquetar los donativos podemos poner obstáculos en la operación
misma de la organización.

Por último, uno de los hallazgos a los que llegamos es la importancia de identificar y
valorar el lugar que tienen las empresas en la ayuda a las organizaciones, el impacto
que podemos tener al facilitar espacios para que las personas puedan involucrarse
con la sociedad civil y con causas de su interés. También, nos llega un
cuestionamiento importante sobre ¿qué más podemos hacer? ¿donar recursos es
suficiente? ¿Cómo podemos tener un impacto más profundo?


